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Kaere beboere

Kom med til fastelavnsfest

Mandag den 16. februar kl. 10.30 - 11.15

Vi mgdes i cafeen og sldr katten af tgnden
sammen med 4a fra Trongardsskolen.




LIVE CONCERT * /

Sunset Ridge bestar af 4 musiker, som spiller
akustisk musik pa strenge instrumenter, guitar, +
banjo, mandolin og kontrabas.

Musikken er baseret pa en gren af amerikansk
folk/countrymusik, som hedder bluegrass.

Torsdag den 26. februar
kl. 13.30-14.15 i cafeen




Kom til Erindringsdans /‘/’fﬁﬁ
Musik og dans vaekker minder og er £ 7 I
godt for krop og sjael. It

Velmadt nar vi spiller den gode \‘ / [T I| \

melodi og byder op til dans. * N
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Ny frisor pa Baunehoj >

Karin Rasmussen er ny frisor pd Baunehgij.

ABNINGSTID
Torsdage

eller ring og lav en aftale med Karin




TAK TIL DE FRIVILLIGE

Vi kan ikke undveere de frivillige p@ Baunehgj og de stjernestunder, som de
hver isaer er med til at skabe for beboerne aret rundt.

Cykelpiloter

Vi har et staerkt team af frivillige
cykelpiloter her pd Baunehgj.

Cykelpiloterne kgrer beboerne pa
cykelture i vores skgnne naeromrade aret
rundt.

Det er en populaer aktivitet, at komme ud
og se naturen skifte kulgr og fa lidt frisk
luft. Cykelturene tilbydes, nar vejr og vind
tillader det.

Banko er en populaer klassiker

Stort tak til den aktive frivillige, Helle, som
hver onsdag kommer og spiller Banko med
beboerne pa Baunehgj.

Det gor noget godt for beboerne, at sidde i faellesskab omkring et bord og
spille banko samt skue til hinandens plader.

I 11 ar har Helle vaeret bankomaster pa Baunehgj. Nar Helle seetter sig for
bordenden og uddeler plader, sa er der garanti for ro og orden pa den god
made.

Posen rystes grundigt, inden Helle begynder at traekke tal fra posen.

Besggsven

Lotte er frivillig og besggsven pa Baunehg;j.

Lotte har sine faste aftaler som besggsven. De zeldre nyder hendes naervaer
og samveer, da disse stunder er med til at skabe glaede og afveksling i
hverdagen.



Hgjtlaesning meq;'l'_ap Isaksen

Hgjtlaesning for aeldre er med til at
styrke samveeret.

At sidde sammen omkring et bord
og bare lytte til en spaendende
historie skaber glaede, minder og
feellesskab, isaer for beboere med
demens, hvor ord kan veekke
fglelser og erindringer.

Jan kommer engang hver maned
og laeser hgjt i Skatkammeret for
dem som har lyst.

Hold gje med aktivitetskalenderen.



Filmhygge med Ole

Ole har i rigtig mange ar haft sin gang her
pd Baunehg;j.

Ole filmer og redigerer selv sine
optagelser, som vises en gang hver maned
pa Baunehg;j.

Der vises bl.a. film fra Tivoli, Dyrehaven,
Zoologisk Have og andre stemningsfulde
steder.

Filmen akkompagneres af musik med
Andre Rieu og vises pa et leerred, som har
faet sin egen plads.

Her ses Ole i aktion som vores fotograf
under Royal Run i maj 2023.

Feellessang i haven og parkeringspladsen

Om sommeren mgder Henrik op og synger
feellessang sammen med vores musikterapeut.

Det er dejligt og festligt at se, at de beboere der
ikke har mulighed for at deltage i haven, sidder pa
fgrste reekke pa altanerne og nyder de fine
sangtoner og den glade musik.

Hjzelp til arrangementer

Tak til alle de frivillige, som kommer og giver en
hjeelpende hand til vores stgrre arrangementer.

Uden jeres hjzelp kunne det ikke gennemfgres i sa
vidt omfang.




Besggshunde pa Baunehgj - en keerlig tilstedevaerelse

Vores tre nye frivillige tgser Pippi, Lilly og Ravne kommer engang hver maned og
spreder glaede og Vuffeli-vov.

De kommer rundt i hele huset med deres varme og keaerlighed, som skaber positive
oplevelser og mental velbefindende hos de zldre.

Det ses tydeligt, at de firbenede tgser beriger og skaber minder hos de zldre.

Hold @je med opslag for deres naeste besag.




Aktivitetskalender

Februar 2026 Liljen Rosen Syrenen
Sgndag 01-feb
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
1.salkl. 11.15 - 11.45 1. sal kl. 12.40 - 13.15
for alle beboer i Liljen for alle beboer i Rosen Herreklub
Mandag 02-feb kl. 13.30 - 14.15
Herreklub Herreklub i Skatkammeret
kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Gudstjeneste
v/Lyngby kirke
kl. 10.45 - 11.15
Banko 2. sal fo;:;lsnbeboer i Stolsg}jxranr?:stlk
Tirsdas osteb for ;I.IesablekblloelfioL?l'en R
] Banko for alle beboer i Syrenen
kl. 13.00
i stuen for alle beboer i
Rosen
L B |
Leg & Bevaegelse Leg & Beveegelse Elg f:) 3e0vz-.elg 1e3s0e
kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30 : ékat.kammer.et
Onsdag 04-feb i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboer i Svrenen
Gatur for Liljen
Torsdag 05-feb kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren
Faelles Gatur Faf('lleis:g;“r Faelles Gatur
kl. 13.00 T kl. 13.00
Mgdested: PRI Mgdested:
Fredag 06-feb o Indgangen til Rosen. o
Indganogen til Rosen. Vaert p& turen Rosen. Indganogen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. _ for dem som har lyst. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 07-feb
Sgndag 08-feb
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
1. sal kl. 12.40 - 13.15 1.sal kl. 11.15-11.45
for alle beboer i Rosen for alle beboer i Syrenen
Mandag 09-feb Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret




Aktivitetskalender =g =
Februar 2026 Liljen Rosen Syrenen
Banko Stole Gymnastik
Banko kl. 13.00 v/Karin
Tirsdag 10-feb Do EEULG 13f0(.). i stuen for alle beboer i 1.sal kl. 10.30 - 11.15
for alle beboer i Liljen .
Rosen for alle beboer i Syrenen
L B |
Leg & Bevagelse Leg & Bevaegelse ﬁlg f‘o 3%v_aelgle3soe
kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30 i ékat.kammer.et
Onsdag 11-feb i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle behoer i Svrenen
Gatur for Liljen
Torsdag 12-feb kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren
Feelles Gatur Failllels:g;“r Faelles Gatur
kl. 13.00 T kl. 13.00
Mgdested: ML Mgdested:
Fredag 13-feb . ) Indgangen til Syrenen. ) :
Indganogen til Syrenen. Vaert pd turen Syrenen. Indganogen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. - for dem som har lyst. Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 14-feb
Sgndag 15-feb
Fastelavnsfest Fastelavnsfest
Tondeslag
Tondeslag o
o 4A fra Trongardsskolen
4A fra Trongardsskolen .
: kl. 10.30 i cafeen Fastelavnsfest
kl. 10.30 i cafeen
Tondeslag
4A fra Trongardsskolen
Mandag | 16-feb Feellessang v/Louise . kl. 10.30 i cafeen
1 salkl. 11.15 - 11.45 Faellessang v/Louise
f.or aIIe.beb.oeri Lil'len 1. sal kl. 12.40 - 13.15 Herreklub
] for alle beboer i Rosen kl. 13.30 - 14.15
Herreklub Herrekiub i Skatkammeret
k:.51k3alt3k%r-nr1n4ér1ei kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret
e
Tirsdag 17-feb Do Sl LG 13:0(_)_ i stuen for alle beboer i 1.sal kl. 10.30 - 11.15
for alle beboer i Liljen .
Rosen for alle beboer i Syrenen
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Aktivitetskalender
Februar 2026

Liljen

Rosen

Syrenen

Leg & Beveaegelse

Leg & Bevaegelse

Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30

l. 10.30 - 11.30 . 10.30 - 11.30 | Skatkammeret
Onsdag 18-feb i Skatkammeret i Skatkammeret Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboer i Syrenen
Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren Gudstjeneste Gudstjeneste v/Lyngby
i kirke
Torsdag | 15-feb |Gudstjeneste v/Lyngby ‘|:|/L1‘c,)n3goby1k1m1(5e kl. 10.30 - 11.15
kirke o ' o :
cafeen fi
kl. 10.30 - 11.15 ' | cateen
i cafeen
Faelles Gatur Faillle::g;"r Faelles Gatur
kl. 13.00 M(z;dest.ed' kl. 13.00
Fredag | 20-feb Modested: Indgangen til Liljen. Modested:
Indgangen til Liljen. Vaert p8 turen Liljen. Indgangen til Liljen.
Veert pa turen Liljen. - Pape cien S e e Veert pa turen Liljen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 21-feb
Sgndag 22-feb
Fzellessang v/Louise Fzellessang v/Louise
1. sal kl. 12.40 - 13.15 1.sal kl. 11.15 - 11.45
for alle beboer i Rosen for alle beboer i Syrenen
Mandag 23-feb Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko Stolegmnastik
Tirsda 24-feb 1 S:Iakaf3 00 b BELOE LT
9 : P 2 i stuen for alle beboeri | 1.salkl. 10.30 - 11.15
for alle beboer i Liljen .
Rosen for alle beboer i Syrenen
Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30
Leg & Bevaegelse i Skatkammeret
I_<I. 10.30 - 11.30 Leg & Bevaegelse
| Skatkammeret kl. 10.30 - 11.30 Banko
i Skatkammeret Stuen kl. 13.00
Onsdag 25-feb for alle beboer i Syrenen

Hgjtlaesning v/Jan
kl. 13.15 - 13.45
i Skatkammeret

Hgjtlaesning v/Jan
kl. 13.15 - 13.45
i Skatkammeret

Hgjtlaesning v/Jan
kl. 13.15 - 13.45
i Skatkammeret
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Aktivitetskalender

Februar 2026 Liljen Rosen Syrenen
Koncert Koncert Koncert
Sunset Ridge Sunset Ridge Sunset Ridge
Torsdag 26-feb - Country musik - Country musik - Country musik
kl. 13.30 i cafeen kl. 13.30 i cafeen kl. 13.30 i cafeen
Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
kl. 10.45 - 11.15 kl. 10.45 - 11.15 kl. 10.45 - 11.15
Fredag 27-feb Flles Gatur Fzelles Gatur Fzelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen.
Vaert p3 turen Rosen. Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 28-feb
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KRYDSORD

STORKE-
NAB

FOR-
LYsT

TAPPE

KEND.
BOGST.
(Danmark)

UNDER-
JORDISK

GYSSER

MAVE

SANGER
INDE-

PATINA

KRYDDE-
RI

SOVYN

SIKRER
TIDS-
VISEREN

JUNIOR

BARSK

GOD |
SVERIGE

FOR-
NAVN

KLANGE

KREBS

VEL-
VOKSEN

TALORD

MYT.
FIGUR

VYOKSER

Losningen star pa side 15

KLOKKE-
SLAT




