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SAT X I KALENDEREN

GLAD DIG HER I MAJ:

Hold gje med aktivitetskalenderen
- Banko pa afdelingen
- Hgjtlaasning
- Gudstjeneste
- Hundebesgg
- Erindringsdans
- Feelles gature efterfulgt af kaffe og kage
- Bustur med Baunehgjbussen

Tilmelding ngdvendig kontakt personalet.

- Cykeltur med de frivillige

Tilmelding ngdvendig kontakt personalet.

GLZED DIG TIL I JUNI:

Torsdag d. 4. juni: Hgjtlaesning

Fredag d. 12. juni: Erindringsdans

Torsdag d. 18. juni: Gudstjeneste i Cafeen
Tirsdag d. 23. juni: Sankt Hans fest i haven
Torsdag d. 25. juni: Koncert med Danzetten

Fredag den 26. juni: Studentervogn forbi




Velkommen ombord pa Baunehejbussen

En bustur fuld af hygge og overraskelser.

’Ud i det bld’, er den perfekte mulighed for at laene
sig tilbage, slappe af og lade oplevelserne komme
til dig.

Vi glaeder os til at have dig med ombord!

Hver tirsdag kl. 10.00
afgang fra parkeringspladsen

Tilmelding
nedvendig
kontakt
personalet
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M.15i cafeen

kl. 10.30 -

Torsdag den 21.
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BESOGSHUNDE PA BAUNEH®J

Vores tre frivillige teser Pippi (9 ar), Lilly (6 ar) og Ravna
(3 ar) glaeder sig til at komme pa Baunehoj og sprede
Vuffeli-vov.

Torsdag den 28. maj

Kl. 13.00 Rosen stuen
Kl. 13.30 Syrenen 1. sal
Kl. 14.00 Liljen 2. sal
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Kom til Erindringsdans Wﬁ
Musik og dans vaekker minder og er £/ [ T]
godt for krop og sjael. bt b

Velmadt nar vi spiller den gode \‘ / [T

melodi og byder op til dans. * N\
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Aktivitetskalender =g
Maj 2026 Liljen Rosen Syrenen
Fredag 01-maj Fgrste maj Fgrste maj Fgrste maj
Lordag 02-maj
Sondag 03-maj
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen kl. 12.40 - 13.15 1.salkl. 11.15-11.45
for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Mandag | 04-maj Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00
Baunehgj Bustur v/parkeringspladsen Baune':hm Bustur.
. . . (Sansehaven) - tilmelding ngdvendig
- tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00
Afgang kl. 10.00 ;
. v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen .
Tirsda 05-mai (Sansehaven) Gudstjeneste (Sansehaven)
& ! v/Lyngby Kirke
kl. 10.45 - 11.15 Stole Gymnastik
Banko : .
1 sal kl. 13.00 2. sal for alle beboere i v/Karin
: LT Rosen 1. sal kl. 10.30 - 11.15
for alle beboere i Liljen .
for alle beboere i Syrenen
Banko
kl. 13.00
i Stuen for alle beboere i
Rosen
L B SR Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30
. kl. 10.30 - 11.30
S L TR e | Skatkammeret i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30
Onsdag 06-maj i Skatkammeret Film & Hygge v/Ole
Banko
Stuen kl. 13.00
: Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Rosen .
for alle beboere i Syrenen
Gatur for Liljen
Torsdag 07-maj kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren
Feelles Gatur Fal;llle:3Goé(t)ur Feelles Gatur
kl. 13.00 T kl. 13.00
Mgdested: Modested: Mgdested:
Fredag 08-maj . ’ Indgangen til Syrenen. ) )
Indganogen til Syrenen. Vaert pd turen Syrenen. Indganogen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. - for dem som har lyst. Veart pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 09-maj
Sondag 10-maj




Aktivitetskalender =g
Maj 2026 Liljen Rosen Syrenen
Faellessang v/Louise Feaellessang v/Louise
1.salkl. 11.15-11.45 Stuen klI. 12.40 - 13.15
for alle beboere i Liljen for alle beboere i Rosen
Mandag 11-maj Herreklub
Herreklub Herreklub kl. 13.30 - 14.15
kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15 i Skatkammeret
i Skatkammeret i Skatkammeret
Baunehgj Bustur Eaune-h¢j Bustur. Baungh;aj Bustur.
- tilmelding nadvendig - tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00 Afgang_ kl. 10.00 Afgang_ kl. 10.00
. v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen
P el e (Sansehaven) (Sansehaven)
Tirsdag 12-maj (Sansehaven)
Banko Stole Gymnastik
Banko :
1. sal kl. 13.00 . kl. 13.00 . v/Karin
f A i Stuen for alle beboere i 1. sal kl. 10.30 - 11.15
or alle beboere i Liljen .
Rosen for alle beboere i Syrenen
Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Onsdag 13-maj i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
Torsdag | 14-maj Kristi himmelfartsdag Kristi himmelfartsdag Kristi himmelfartsdag
Falles Gatur Faelles G&tur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 ki. 13.00
Ty 15-maj Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen.
Veert pa turen Liljen. Veert pa turen Liljen. Veert pa turen Liljen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 16-maj
Sgndag 17-maj
Feaellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen klI. 12.40 - 13.15 1.sal kl. 11.15 - 11.45
for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Mandag 18-maj Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret




Aktivitetskalender

Maj 2026 Liljen Rosen Syrenen
Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00
v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen
Tirsdag 19-maj (Sansehaven) (Sansehaven) (Sansehaven)
Banko Stole Gymnastik
Banko kl. 13.00 v/Karin
1. sal kl. 13.00 i Stuen for alle beboere i 1. sal kl. 10.30 - 11.15
for alle beboere i Liljen Rosen for alle beboere i Syrenen
Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse
Leq & B I kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Eﬁ 10-3e0v:algle.3soe i Skatkammeret i Skatkammeret
Onsdag 20-maj - SIELEMITERE Film & Hygge v/Ole Banko
kl. 13.00 i Stuen Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren | Gudstjeneste v/Lyngby | Gudstjeneste v/Lyngby
Torsda 21-maj At STt
& J | Gudstjeneste v/Lyngby kl. 10.30 - 11.15 kl. 10.30 - 11.15
Kirke i cafeen i cafeen
kl. 10.30 - 11.15
i cafeen
Faelles Gatur Faelles Gatur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Fredag 22-maj Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 23-maj
Segndag 24-maj Pinsedag Pinsedag Pinsedag
Mandag | 25-maj 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag
Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00
v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen
Tirsdag 26-maj (Sansehaven) (Sansehaven) (Sansehaven)
Banko Banko Stole Gymnastik
1. sal kl. 13.00 kl. 13.00 v/Karin
for alle beboere i Liljen i Stuen for alle beboere i 1. sal kl. 10.30 - 11.15
Rosen for alle beboere i Syrenen




Aktivitetskalender

Maj 2026 Liljen Rosen Syrenen
Leg & Beveegelse
kl. 10.30 - 11.30
Leg & Bevzegelse S (e SRR i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Onsdag 27-maj i Skatkammeret i Skatkammeret Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren Hundebesgg Hundebesgg
v/ Pippi, Lilly og Ravna | v/ Pippi, Lilly og Ravha
Torsdag | 28-maj Hundebesgg ki. 13.00 kl. 13.30
v/ Pippi, Lilly og Ravna Stuen Rosen 1. sal Syrenen
kl. 14.00 for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
2. sal Liljen
for alle beboere i Liljen
Erindringsdans indri d
Erindringsdans kl. 10.45 - 11.15 Erindringsdans
kl. 10.45 - 11.15 i Skatkammeret kl. 10.45 - 11.15
i Skatkammeret | Skatkammeret
Fredag 29-maj Faelles Gtur Faelles Gatur Feelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00
kl. 13.00
Mgdested: Madested: Mgdested:
Indgangen til Syrenen. Indaanden til S .renen Indgangen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. gang Y ' Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. Veert pa turen Syrenen. - for dem som har lyst.
- for dem som har lyst.
Lgrdag 30-maj
Sgndag 31-maj




BAUNEHQJBUSSEN

Foraret er en helt szerlig tid i Danmark, og vi glaedes alle sammen ved denne arstid,
hvor foraret bringer lyset og blomstringen tilbage. Det har alle set frem til efter en
lang og mgrk vinterperiode.

Derfor starter vi Baunehgj bussen og tager “ud i det bld” hver tirsdag.
Det er blevet til flot vejr i april ma@ned og mange smukke ture ud i naturen.

Bussen har veeret forbi Kronborg Slot i Helsinggr. Ture langs skoven, med et stop for
at beundre de mange smukke anemoner som spirer frem i skovbunden - hvor
personalet plukkede anemoner til beboerne.

Ture langs kysten med et flot klart udsyn over @resund og et besgg ved Langelinie for
at se de stribevis af kirsebaertraeer, som star og straler i forarssolen.

Hvis du vil med pa Baunehgj bussen sa kontakt personalet for tilmelding.




it

ﬁ..




Hold kroppen i form

]

/EldreForum har udgivet et traeningshaefte med $
gvelser, der treener bevaegelighed, ﬁ
balanceevne, muskler og kondition. -

T
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¢ KROPPEN

Her er nogle af gvelserne som en inspiration til

ig til ti k en. §
dig til at motionere kropp ;E OG I E l ' |
De fleste gvelser kan bade udfgres siddende I‘{VERDAGEN
og stdende alt efter, hvad der passer til dig. — det er aldrig for sent!

Husk at drikke vand under gvelserne.

B
[0} (o}
Ga pa stedet
Siddende gang: Laft benene Staende gang: Ga pa stedet, lgft
skiftevis hgjt op — som ved en rask benene skiftevis sa hgjt op som

gatur. Spaend armene og treek dem muligt. Speend armene samtidig -

skiftevis langt tilbage. Fortseet med og traek dem skiftevis langt

at g8 pd stedet i 1 minut. tilbage. Fortszet med at ga pa
stedet i 1 minut.



Saksebevagelse

Siddende: Lgft armene. Lgft det
ene kne og traek den modsatte
albue ned til kneeet. Gentag med
modsatte arm og ben. Fortsaet med
gvelsen i 1 minut.

Hagje knaelgft

Siddende og stdende:

Laft det ene knae hgjt og laeg den
modsatte hand pa knaeet. Saenk
benet - og Igft det andet ben hgjt
og kryds hénden over pd knzeet.
Gentag hele gvelsen 4 gange.

St3ende: Lgft armene. Laft det ene
knee sd hgjt op som muligt og traek
den modsatte albue ned til kneeet.
Gentag med modsatte arm og ben.
Fortsaet med gvelsen i 1 minut.
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Siddende eller stdende: Loft og seenk skuldrene 12 _gange. Knyt
haenderne, nar skuldrene lgftes, og straek fingrene, nar skuldrene saenkes.

Op og sta

Siddende:

Placer den ene fod foran den
anden og med lidt afstand
mellem fgdderne - som ved

gang.

Laeg vaegten fremefter - prav
at komme op og sta 8 gange.
Stgt eventuelt til et bord.

Er det sveert at komme helt
op at sta, prov da lette fra
stolen og hold stillingen et
gjeblik hver gang.

Gentag gvelsen 8 gange.




Danmarks befrielsesdag

Danmarks befrielsesdag markeres den 5. maj, dagen hvor Danmark blev frit

efter fem ars tysk besczettelse i 1945.

Historisk baggrund:

Danmark blev besat af Tyskland den 9. april 1940 og forblev under beszttelse indtil
1945,

Den tyske kapitulation i Danmark blev bekendtgjort over BBC den 4. maj 1945 om
aftenen kl. 20.35, men tradte officielt i kraft den 5. maj kl. 8 om morgenen.

Kapitulationen blev underskrevet pa L{ineburger Heide i Nordtyskland over den
britiske feltmarskal Montgomery, fgr britiske tropper havde sat fod pa dansk jord. De
fgrste britiske soldater ankom til Kgbenhavn den 5. maj kl. 16.32 og blev modtaget
med jubel fra befolkningen.

Bornholm blev fgrst befriet af sovjetiske styrker i maj 1945, efter at gen havde veaeret
udsat for bombardementer.
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Fejringen af befrielsen:

De fgrste dage efter befrielsen var preeget af glaede og lettelse, men ogsa af uformelle
opggr med landssvigere og tyskervenlige, hvor selvtaegt og vold forekom, da politiet
endnu ikke var fuldt genoprettet.

Rigsdagen genabnede den 9. maj som symbol p@ genvunden uafhaengighed.
Traditioner i dag:

I dag markerer danskerne befrielsesdagen med varme minder og samvaer. En seerlig
tradition er at taende lys i vinduerne den 4. maj om aftenen, som symbol pa glaeden
over friheden og som en pamindelse om, at danskerne efter fem &rs mgrke kunne
lade lyset stremme ud i natten. Mange samles med familie og venner, deler historier
og reflekterer over frihedens betydning, hvilket skaber en fglelse af samhgrighed og
fred.

Betydning:

Danmarks befrielsesdag er ikke kun en historisk markering, men ogsa en anledning til
at mindes modstandsbevaegelsens indsats, de ofre, der blev bragt under besaettelsen,
og vigtigheden af fred og feellesskab i nutiden.

Ved mikrolonen: JOHS. G. SORENSEN, )
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Janmark atter frit

Montgomery meddelte KI. 20,30 i Aftes, at de tyske
Tropper i Danmark har kapituleret fra i Dag Kl. 8

Endelos Jubel hilste Budskabet fra Hundredtusinder,
der drog gennnem Kobenhavns Gader
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